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今回は地域で活躍する人をご紹介。穏やかで笑顔の素敵な鈴木さん。
ヨガに小物づくりに、マルチな才能をお持ちの女性です。

comment
春日部市でヨガ教室をしております。ふろしきを使って行うやさし
いヨガレッスン。体がかたくても、運動が苦手でも大丈夫。人と比
べず自分のペースで無理なく身体を動かします。現在、30代から80
代の方まで幅広い年代の女性が安心して通われています。主に染谷
商事様 2階大会議室にて午前10時よりレッスン開催(手ぶら参加OK)
体験レッスン 1,000円(※そめやだよりをご持参ください)
さくらマルシェに出店させていただいております。布ぞうりやイン
ド刺繍リボンやアフリカ布を使った小物などを販売しております(^^)


